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人工智能与大模型算法在中医脾胃病研究中的应用
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［摘要］ 系统探讨了人工智能 （AI） 与大模型算法在中医脾胃病研究中的发展路径及创新应用，认为通过自

然语言处理、深度学习等方法，可显著提升中医脾胃病文献的智能处理效率、深度知识挖掘及临床证据整合

水平，有效支持临床决策，实现个性化治疗方案生成与疗效预测。基于对国内外脾胃病临床诊疗研究的比较

与分析，提出未来需深化多模态数据融合、加强跨学科协作，并关注伦理规范，以推动中医脾胃病研究的标

准化、智能化及国际化进程，为AI赋能中医药传承创新提供重要理论指导与实践参考。
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人工智能（artificial intelligence，AI）是研究、

开发用于模拟、延伸和扩展人的智能的理论、方

法、技术及应用系统的一门新兴技术科学，是计算

机科学的一个分支，包括机器人、语言识别、图像

识别、自然语言处理等领域［1］。时至今日，AI 概
念的内涵已经被大大扩展，人们希望通过对 AI 的
研究，模拟人类大脑，辅助或者代替人类进行感

知、判断、分析和决策等［2］。

中医脾胃病现代文献研究对传承中医理论、提

升临床疗效意义重大，AI的发展为其带来新机遇。

在提升研究效率和深度上，AI 展现出强大优势。

它借助自然语言处理、机器学习等技术［2］，能快速

检索海量文献并进行筛选、自动分类、加工标注文

献大数据，构建知识图谱［3］，还可打造智能化文献

检索系统［4］，极大提高了研究效率。同时，大模型

算法能深度挖掘隐含知识，融合多源数据进行关联

分析，助力发现文献深层规律［5］。在推动中医脾胃

病研究标准化、支持临床决策及提升可持续性与创

新性方面，AI 可以帮助构建标准化数据库，促进

跨学科融合，使研究更规范、现代化。临床决策

时，能依据患者信息比对历史病例，推荐智能处

方，预测治疗效果，辅助医生精准决策。此外，AI

还可持续挖掘更新知识库，揭示新研究方向，为脾

胃病研究注入源源不断的创新活力，推动学科持续

发展［6］。本文系统梳理了 AI 在国内外中医脾胃病

及西医胃肠疾病领域的应用研究，初步总结了该方

向的研究趋势，并提出了相应的发展战略，以期为

中医脾胃病学科向现代化、信息化、智能化发展提

供较为全面的参考。

1　AI在中医脾胃病文献研究中的应用

1. 1　助力中医脾胃病文献的整理与分类

1. 1. 1　文献筛选与识别　中医文献来源广泛，包

括古籍经典、现代学术期刊论文、临床经验总结

等。AI 技术中的自然语言处理算法能够快速读取

大量文本，通过关键词匹配、语义理解等方式，精

准筛选出与中医脾胃病相关的文献。结合语义分析

技术，可有效排除不相关内容，大大节省人工筛选

文献的时间和精力［7］。

1. 1. 2　分类体系构建　中医脾胃病文献内容繁杂，

传统分类方式往往难以满足现代研究需求。利用 
AI 的聚类算法，可根据文献的主题、研究方法、

病症特点等多维度信息，自动对脾胃病文献进行分

类［3］，如将文献分为临床试验、临床诊疗经验、个

案报道等类别，且能进一步细化子类。这种基于数

据驱动的分类方法更为客观、全面，有助于研究者

快速定位所需文献，把握研究脉络。

1. 1. 3　智能化文献检索系统　传统的文献检索系

DOI：10. 13288/j. 11-2166/r. 2026. 02. 006

基金项目：中国科协 2024年中医脾胃病学学科发展研究（2024XK⁃
FZYJ）；北京市自然科学基金（7232305）；中华中医药学会委托课题

（202457-002）；中国中医科学院所级科研项目（ZZ180332，ZZ170309）
  通讯作者：txdly@sina. com

··149



中医杂志 2026 年 1 月第 67 卷第 2 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2026，Vol. 67，No. 2

统功能单一，无法满足科研工作者对文献深度挖掘

和智能推荐的需求。构建基于 AI 的智能化文献检

索系统，可以实现文献自动检索、自动分类、文献

质量自动评估、结局指标量化和提取等功能。智能

化文献检索系统不仅提高了检索效率，还能提供实

时、准确、个性化的知识服务，帮助研究人员发现

文献之间的潜在联系，提升研究的深度和广度［8］。

1. 2　实现中医脾胃病文献的数据挖掘

1. 2. 1　病因病机知识挖掘　通过对历代中医脾胃

病文献的深入分析，AI 能够挖掘出隐藏在文字背

后的病因病机知识。自然语言处理技术可提取文献

中关于病因、病机的描述，并运用关联规则挖掘算

法，揭示病因与病机之间的潜在联系。

1. 2. 2　方剂药物信息挖掘　在中医脾胃病治疗中，

方剂和药物是重要手段。AI 可以对文献中的方剂

组成、药物剂量、用药规律等信息进行挖掘，通过

对大量方剂的分析总结出针对不同脾胃病病症的常

用药物组合及剂量范围［9］。

1. 3　促进文献研究的标准化与规范化

1. 3. 1　构建标准化的中医脾胃病数据库　AI技术

可以处理大量复杂数据，帮助建立统一的研究标准

和规范。通过对中医脾胃病相关文献的深入分析，

AI 可以识别并提炼出关键的诊断标准、治疗方案

和疗效评估指标，从而推动中医脾胃病研究的标准

化进程。

1. 3. 2　促进中医脾胃病研究的跨学科融合　AI和
大型语言模型的应用，促进了中医脾胃病研究与现

代医学、数据科学等领域的深度融合。这种跨学科

的合作，有助于从多角度、多层次理解和研究中医

脾胃病，推动中医脾胃病研究的现代化和国际化

进程。

1. 4　辅助中医临床证据整合与转化

1. 4. 1　文献标注技术　通过对文本中的关键信息

标记和分类，文献标注技术能使中医脾胃病文献被

计算机识别处理。大量中医文献标注可快速定位提

取与特定疾病、症状、治疗方法等相关的文献信

息，将非结构化文本转化为结构化数据，为中医临

床证据整合提供基础［10］。

1. 4. 2　文献语义分析　文献语义分析技术可自动

化处理大量文本数据，提高效率，减少人工错误。

它能识别标注文本中的实体（如疾病、症状、药物

等）及其关系，构建中医临床知识图谱，直观展示

证据关联，为研究人员和临床医生提供便捷的知识

查询和应用方式［11］。

1. 4. 3　自动 Meta分析　自动Meta分析技术可快速

分析整合大量文献数据，提高证据整合效率。“中

医药临床证据自动分析及可视化平台”通过自动系

统评价技术，实现“提问-结果”的实时循证决策

支持模式，增强证据系统性和可重复性，克服了传

统综述的主观性与不一致性［12］。AutoMeta 平台可

完成成对 Meta 分析、逆方差 Meta 分析等，并使用

GRADE方法自动对证据确定性分级［13］。

1. 5　加强中医脾胃病文献研究成果的分析与呈现

AI 技术能够将中医脾胃病文献研究成果以直

观的可视化形式呈现。例如，利用知识图谱技术，

将脾胃病相关的病因、病机、病症、方剂、药物等

知识要素以节点和边的形式构建成图谱，清晰展示

各要素之间的复杂关系。研究者通过图谱可一目了

然地看到脾胃病领域的知识网络，发现研究热点和

空白。同时，还可运用数据可视化工具，将文献计

量分析结果以图表形式呈现，使研究成果更易于被

理解和传播。

1. 6　支持中医脾胃病临床决策

1. 6. 1　个性化治疗方法制定　AI技术可以通过分

析患者的症状、体征、舌象、脉象等信息，与数据

库中的历史病例进行比对，迅速识别出可能的疾

病，生成初步诊断结果并给出智能处方推荐［5］。这

种基于数据的诊断方法不仅加速了传统中医药的诊

断流程，还为临床医生提供了有力的决策支持。

1. 6. 2　治疗效果预测　基于大量文献数据，AI可
以构建治疗效果预测模型。这些模型通过深度学习

算法学习患者的既往健康数据，并基于数据预测不

同治疗方案的可能效果，帮助医生选择最适合患者

的治疗方案［14］。

2　AI在脾胃病临床诊疗相关研究中的应用

对 AI 相关脾胃病临床诊疗研究的国内外文献

进行梳理和总结，比较 AI 在国内外脾胃病领域研

究中的应用现状。

2. 1　国内研究现状

国内研究可以分为两个阶段：1） 1988—2015
年，AI在我国脾胃病领域的应用还处于起步阶段，

主要集中在图像处理和辅助诊断方面［15］，如帮助

医生更好地识别病变，如早期癌症［16］等。AI可以

增强图像清晰度、辅助病变识别分类和内镜检查质

量控制，常用的 AI技术包括神经网络等［17］。2010
年前后，AI辅助诊断系统开始受到研究者的关注，

其通过分析患者的影像数据和临床信息，提供疾病
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的诊断建议［18］。2） 2016—2024年，研究聚焦消化

内镜［19］、多模态融合［20］和预测模型［21］等。常用

的AI技术从决策树、机器学习，转变为深度学习、

随机森林和迁移学习。虽然 AI 在脾胃病领域的应

用还处于探索阶段，但其潜力逐渐被认可。研究人

员开始关注如何将 AI 技术更好地融入临床实践，

以提高诊断的准确性和效率。

2. 2　国外研究现状

国外相关研究起步更早，也可以分为两个阶

段：1） 1976—2014年，AI在消化领域的应用处于

起步阶段，但发展迅速，研究关注消化内镜的质量

控制和辅助诊断，以及疾病的预测和管理［22］，主

要方法包括机器学习、支持向量机和决策树技术

等。2） 2015—2024 年，研究主要聚焦于精准医

疗，如提高胃肠病变的检出率［23］、疾病分类［24］和

预测的准确性［25］，使用较多的是卷积神经网络和

随机森林技术。

总体而言，AI 在国内外脾胃病领域的研究数

量均呈上升趋势。尽管国内研究起步较晚，但发展

迅速，尤其在中医药领域的应用广泛且独具特色。

3　AI在中医脾胃病领域的研究趋势和发展策略

3. 1　AI在中医脾胃病文献领域的研究趋势

3. 1. 1　中医脾胃病数据挖掘　数据挖掘是从海量

数据中提取隐含的、未知的、有价值的信息和知识

的过程，是在标准化数据与智能化模型之间承上启

下的核心环节。近年来，知识图谱和数据挖掘等技

术在中医脾胃病领域名老中医经验传承和脾胃病证

治规律研究中发挥了重要作用。

3. 1. 2　中医脾胃病的临床数据标准化　通过制定

脾胃病核心症状、体征等的规范术语与分级量化标

准，可以使诊断依据客观统一，使名老中医的经验

得以准确传承和复制。自然语言处理、图像识别、

音频识别等 AI 技术可以提升中医多种模态数据的

处理和分析能力，辅助实现中医四诊数据（声音、

舌象、脉象等）的标准化采集［26-27］。

3. 1. 3　中医脾胃病的辅助诊断模型构建　将脾胃

病领域名老中医的辨证思维和处方规律通过算法模

型进行“数字化封装”，形成可复制、可推广的“AI
助手”，可以有效缓解优质资源分布不均的问题。

3. 1. 4　中医临床多模态数据融合　中医认为“舌

为脾胃之外候”，舌象变化往往是脾胃病病情好转

或恶化最早、最灵敏的指标之一。利用 AI 融合临

床多模态数据如舌脉数据和证候等，可以提高中医

脾胃病诊断的准确性，从而辅助推荐个性化治疗

方案。

3. 1. 5　脾胃病的中药有效成分筛选与鉴定　“虚

拟筛选”技术，特别是分子对接技术在 2024 年左

右开始得到广泛关注和应用［28］，它推动学科从

“黑箱整体”作用认知，向“机制清晰”的精准治

疗时代迈进。通过筛选鉴定，可以发现脾胃病常用

中药发挥作用的具体成分，用现代科学语言精准诠

释其作用机制，从而节省实验筛选的时间和成本。

3. 2　AI在中医脾胃病领域的未来发展策略

3. 2. 1　提升智能化水平　智能化是中医脾胃病学

实现“守正创新”的现代化引擎。通过大数据、云

计算等技术的不断发展，AI 能够更精准地采集和

分析患者的症状信息，发现隐性疾病规律，模拟脾

胃病领域名医在复杂情境下的辨证推理逻辑。基于

生成式 AI，可进行创新性配伍模拟，生成针对脾

胃病领域特定难治病证的潜在新方或化裁方案，加

速经验方向临床新药的转化进程。

3. 2. 2　促进标准化与规范化　为了确保AI在中医

脾胃病领域的规范应用，未来应建立全面、可靠的

中医脾胃病相关诊断标准和 AI 应用技术规范，提

高 AI技术的可信度和可靠性，从而推动 AI在中医

脾胃病领域的健康发展。

3. 2. 3　推动个性化服务　中医辨证施治强调因人

而异，AI 技术能够很好地支持这一理念。在中医

脾胃病领域，AI 可以通过采集和分析患者的个体

信息，提供基于证候体质的个性化食谱推荐、功法

指导、情志调节音乐或冥想方案，将中医“治未

病”理念融入日常生活，从而提高治疗效果和患者

的生活质量。

3. 2. 4　加强跨学科合作　AI在中医脾胃病领域的

发展还需要加强跨学科合作。中医是一门历史悠

久、文化底蕴深厚的医学体系，而 AI 则是新兴的

技术。两者在思维模式和方法论上存在差异，但也

存在共通之处。通过跨学科合作，可以促进中医脾

胃病学与现代科技的深度融合，推动中医脾胃病领

域的创新发展。

中医脾胃病学的智能化未来是一个以 AI 技术

为驱动、以标准化为保障、以个性化为方向、以跨

学科协作为基础的立体化发展战略。它将推动学科

从经验传承迈向数据智能，最终构建一个更精准、

更普惠、更具生命力的现代中医脾胃病诊疗体系。
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